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Pregunta problema

¢Qué grado de afectacién tienen las comparaciones corporales en la autoestima y la
autopercepcion en los adolescentes?

Objetivo general

Evidenciar para promover la prevencion de ciertas dinamicas de relaciones sociales donde
las comparaciones corporales entre adolescentes inciden en la percepcién de si mismos y
su autoestima.

Objetivos especificos

Identificar las dinamicas que inciden en las comparaciones corporales en los
adolescentes.

Categorizar las partes cuerpo -anatomia-, en las que suelen darse estas comparaciones con
mas frecuencia

Analizar la repercusion en la autoestima sufridas por los adolescentes a causa de las
comparaciones corporales.

Resumen

Casi todo alrededor de los adolescentes comienza a cambiar, los circulos sociales en los
gue se manejan tienden a dispersarse y empiezan a crear nuevos, donde cada uno de ellos
intenta llegar a cierto estatus social. Ademas, los cambios fisicos se hacen presentes y
comienzan a llamar la atencidn tanto de las otras personas como de ellos mismos, creando
comparaciones que los ponen bajo un tipo de presion en la que sienten que siempre tienen
que verse bien, teniendo en cuenta que no todos los tipos de cuerpo estan aceptados. La
fuerza, el tamafio de los musculos, el pelo, la nariz, los ojos, las orejas son solo unas de
las partes del cuerpo que mas suelen compararse, el tenerlas de manera distinta ya sea de
un tamafio muy grande o muy chico es determinante para saber si van a ser victimas o no
de burlas y comentarios hirientes, a partir de ellos los hombres sienten que no pueden
comunicar su inconformidad fisica con sus amigos por temor a ser juzgados, mientras que
las mujeres lo normalizan hablando mas de ello, asi mismo las relaciones con los padres
se empiezan a quebrar ya que se sienten incomprendidos, acudiendo a las redes sociales
como medio de escape, en estas ven modelos de cuerpos tanto femeninos como
masculinos, que al ser distintos a los de ellos y al darse cuenta que son los que a sus
amigos o amigas les gustan, comienza a bajar su autoestima logrando que lo pretendido



sea convertir el suyo en uno de ellos, de manera que recurren a dietas, exceso de ejercicio,
cirugias estéticas, sin pensar en el resultado o consecuencia de ello.

Abstract

Almost everything around teenagers starts to change, the social circles in which they
manage themselves tend to disperse and they start to create new ones, where each one of
them tries to reach a certain social status. In addition, physical changes become present
and they begin to draw the attention of both other people and themselves, creating
comparisons that put them under a kind of pressure in which they feel they always have
to look good, taking into account that not all body types are accepted. Strength, muscle
size, hair, nose, eyes, ears are just some of the parts of the body that are most often
compared, having them in a different way whether they are very large or very small is a
determining factor in whether or not they will be victims of ridicule and hurtful
comments, from them men feel that they can not communicate their physical
nonconformity with their friends for fear of being judged, while women normalize it by
talking more about it, Likewise, relationships with parents begin to break down as they
feel misunderstood, turning to social networks as a means of escape, in these they see
models of both female and male bodies, which being different from theirs and realizing
that they are the ones that their friends like, begins to lower their self-esteem achieving
that the intended is to turn theirs into one of them, so they resort to diets, excessive
exercise, cosmetic surgeries, without thinking about the result or consequence of it.

Introduccion

En la presente investigacion se busca visibilizar como las comparaciones corporales
pueden afectar la autoestima de los adolescentes y en la percepcidn de si mismos, se contd
con laayuda de cinco adolescentes del Colegio Unidad Pedagdgica de los grados séptimo,
octavo, décimo y once para buscar nuevas categorias de comparacién corporal. También
busca mostrar que, aunque la edad es un factor importante no es la principal causa de esta
problematica, las relaciones sociales, los comentarios ofensivos por parte de los mismos
adolescentes, el cine y la television también causan que se puedan dar dichas
comparaciones. Ademas se quiso efectuarlo de manera distinta a otros articulos que
intentan educar a los padres respecto a la adolescencia de sus hijos aun cuando se
comienza a crear un vacio de ensefianzas que se llenan aprendiendo sobre la imagen
corporal y las dinamicas de relacion entre ellos por otros medios, tales como la television
0 las redes sociales.

Al comprarse corporalmente con otras personas acrecen las inseguridades y baja la
autoestima de los jovenes, en los ultimos afios los arreglos estéticos han adquirido mas
popularidad y las personas se hacen estos cambios cada vez méas a temprana edad, el
problema de ello es que la belleza natural se pierde poco a poco y se confunden estos
procedimientos con el amor propio y la mejora de la autoestima. El constante miedo que
se tiene a ser rechazado por los demas adolescentes es un factor importante a la hora del
desarrollo de la identidad del joven, ya que para poder tener el respeto y la aceptacion de
los demas se realizan diferentes cosas tales como las dietas, los cambios estéticos ya
mencionados cortes de pelo entre otras sin importar las consecuencias que puedan traer.



La adolescencia y sus etapas

La adolescencia es una de las etapas mas complicadas de la vida, puesto que se producen
muchos cambios en muy poco tiempo, se crean circulos sociales que determinan algunas
de las decisiones que toman los adolescentes. Ademas, se empiezan a consolidar aspectos
fisicos y personales.

En total la adolescencia cuenta con tres etapas, la temprana, media y tardia. Para
comenzar, la temprana o mejor conocida como la pubertad, va desde los 10 afios hasta los
13 afios, donde empieza la transicion de la nifiez a la adolescencia, comienzan los cambios
fisicos tales como el ensanchamiento de las caderas, crecimiento de los genitales,
comienza a salir vello, el inicio de la menstruacion y la primera eyaculaciéon de los
hombres.

La segunda etapa de la adolescencia es la media, esta va desde los 14 afios a los 16 afios,
donde se empiezan a separar mas de sus familias y las relaciones afectivas, tales como la
amistad y la relacion de pareja pasan a un primer plano. Sus preocupaciones se centran
en su aspecto fisico y buscan agradar a los demas, es decir, encajar.

A partir de los 17 afios y con una posible, pero escasa posibilidad llega hasta los 21 afios,
esta es la adolescencia tardia. En ella los proyectos y metas de vida empiezan hacerse
presentes volviendose asi mas independientes, y a diferencia de las dos etapas anteriores
esta no se caracteriza por tener cambios fisicos.

El rol de la familia en el desarrollo de la primera etapa

Cuando se es nifio los padres son el primer referente que se tiene, ellos améan al infante
por lo que es. La prioridad es que esté bien, lo alimentan cuando lo pide, lo asean y lo
llenan de carifio fraternal. El crece sintiendo que es el centro del universo, al escuchar
comentarios como “;quién es el nifio mas lindo? tu”

Me aman porque soy el hijo de mi madre. Me aman porque estoy desvalido. Me
aman porque soy hermoso, admirable. Me aman porque mi madre me necesita.
Para utilizar una férmula mas general: me aman por lo que soy, 0 quizd mas
exactamente, me aman porque soy (Fromm,1956, p.46).

La relacion familiar se ve afectada cuando se inicia la adolescencia, mientras los adultos
siguen sintiendo que sus hijos son el centro del mundo, los adolescentes empiezan a
querer separarse de ellos, siguen viviendo bajo el techo de sus padres y se rigen bajo sus
normas, sin embargo, cuando empiezan a sentir que sus padres no los comprenden y creen
que pueden refutarles comienzan a mirarlos con otra cara, cambian de referente por uno
con el que se sienta mas identificados, por ejemplo sus nuevos amigos.

A medida que se van desarrollando las relaciones con otros adolescentes, se empiezan a
generar diferentes expectativas de lo que se pretende llegar a ser para encajar en un grupo
social, empiezan a tomar mas fuerzas caracteristicas del aspecto fisico, se empieza a
construir una identidad con base a lo que se ve en medios como la television o las redes
sociales; y los idolos empiezan a tener un fuerte impacto en ellos y en la construccion
transitiva de la personalidad.

Las redes sociales como medio de interaccion



Hoy en dia hay un montén de redes sociales, cada una con su caracteristica especial, que
a diferencia de antes cuando no habia tal variedad de redes las que aparecian como Skype
0 Snapchat cogian mas fuerza y popularidad, pero no les duraba mucho, en cambio hay
otras como Facebook, Twitter e Instagram que han funcionado desde hace bastante
tiempo y aunque son muy distintas las tres siguen funcionando de manera continua, es
decir no han perdido popularidad.

Facebook es una red social en la que se pueden compartir fotos, videos, puedes hacer
publicaciones en un muro, enviar mensajes a las personas que tengas como amigos, crear
paginas de fans y grupos.

Twitter, a diferencia de Facebook, fusiona la idea de una red social con la de un blog
personal y las publicaciones no pueden tener mas de 280 caracteres esto con el objetivo
de generar publicaciones cortas y objetivas que faciliten la transmision de informacion y
opinidn personal.

Instagram es de las redes sociales de moda, es de las mas utilizadas por las personas hoy
en dia, permite a los usuarios compartir fotos, videos, con multiples efectos como filtros,
colores, marcos entre otros, se encuentran las llamadas “historias” que es un espacio
donde la gente puede compartir videos, fotos o publicaciones de otros usuarios y tienen
una duracién de 24 horas, también se pueden encontrar los “directos” o “lives” donde se
puede realizar videos que transmiten en vivo donde la gente puede comentar y dejar los
conocidos “me gusta” o “likes”.

Al ser tan diferentes, con cada una de ellas los adolescentes tienen distintas metas, en
Facebook al ser més familiar, el usuario comparte con sus “amigos” lo que sabe que a
ellos les pueda interesar, mientras que en Twitter se suelen compartir opiniones basadas
en politica, futbol, madsica entre otros gustos, Twitter al ser tan abierto los usuarios no
suelen abstenerse de lo que dicen utilizando malas palabras u ofendiendo a los otros. por
Gltimo, Instagram que es una de las redes mas utilizadas por los jovenes, se centra mas en
lo que le guste al resto del mundo, es por esto por lo que al momento de escoger el
contenido que se va a publicar hay cierto miedo en que a tus seguidores no les guste la
publicacion, eso implicaria menos likes, menos comentarios, por lo tanto, menos
aprobacion.

Las redes sociales como Instagram requieren que los perfiles tengan una estética muy
marcada para gue tengan éxito, esto es segun el usuario y que esté en tendencia en ese
momento. Cada persona busca con qué sentirse identificada o personas que hagan lo que
todavia no es capaz de hacer; se exponen los cuerpos, los lugares donde se encuentra la
persona y las rutinas diarias, el ideal es llegar a hacer lo que hacen esas personas, sin
embargo, parafraseando a (San Roman 2021) se deberia tener en cuenta que la vida que
muestran ahi no siempre esta ligada con la realidad. Cada vez van existiendo mas
herramientas tales como los filtros, la edicion, la pantalla verde entre otros, que les
permite a los adolescentes crear su propio avatar de humo y mostrar lo que quisieran tener
y no siempre tienen.

Para el desarrollo de la personalidad de los adolescentes, el entorno es muy importante,
aunque en una de las etapas de la adolescencia ellos se quieren separar de sus padres,
estos cumplen un papel muy importante en su desarrollo, como se dijo lineas atras, la
prioridad es su cuidado. En muchas ocasiones esta proteccion la pueden sentir excesiva,
hasta el punto de evidenciarse en comentarios que pueden llegar a ser hirientes. Al



respecto Juanita Gempeler (2000) lo ejemplifica de la siguiente manera “Hacen
comentarios al respecto de la apariencia muy frecuentes e insistentes: jjjjcuidado!!! no
comas eso que te engordas... o... jjjTe estas engordando tanto como fulanita!!!”, estos
comentarios se suelen tomar a la ligera y por eso se hacen como si nada, sin embargo,
puede generar inseguridad en sus cuerpos.

La estética corporal

La imagen corporal es la representacién del cuerpo que cada persona construye en su
mente, esta suele estar tan distorsionada que siempre se estd buscando reflejarse en los
demas, es por esto por lo que intentar llegar a lo que se considera como bello, se ha vuelto
tan importante. Hoy en dia existen varios tratamientos para conseguirlo. La estética
corporal es una serie de procedimientos que buscan eliminar los “defectos”, para asi llegar
a laimagen deseada. Sin embargo, conseguir un cuerpo ideal es casi imposible, la estética
corporal al eliminar las “imperfecciones” esta desequilibrando la armonia de los cuerpos
“La armonia no es una ausencia de contrastes, sino equilibrio” (Eco, 2004, p.73). Es
necesario tener un complemento para poder tener un cuerpo bello, Eco en el libro la
historia de la belleza (2004) dice que Los aspectos que son contradictorios se vuelven
armonicos, porque se oponen entre ellos convirtiéndose en simetria, estos dos aspectos
serian la belleza y la fealdad.

Cada vez son mas normales los cambios estéticos, las operaciones o los tratamientos; al
percibir el paso del tiempo, una nariz un poco mas grande o unos kilos de mas, las
personas recurren a ellos para poder corregir estos “defectos”, el hecho de ir
normalizandolos hace que a los adolescentes se les facilite hacer estos cambios estéticos,
utilizando como medio, los cumpleafios, las navidades entre otras oportunidades para
conseguirlos como regalo. Aunque hay diferentes opiniones acerca de las cirugias
plasticas cada vez es mas aceptado, debido a que se cree que ayudan en la autoestima y
en el amor propio, asi lo menciona el Doctor Ramoén Vila-Rovira

El objetivo de la Cirugia Plastica es mejorar la autoestima, mejorar el amor
propio, también reducir y eliminar los complejos fisicos que molestan a las
personas y también rejuvenecer y hacer mas atractivos los cuerpos y a las personas
por dentro. Realmente es el interior lo que interesa en toda Cirugia Plastica (Vila-
Rovira, 2019)

Como se menciono lineas mas arriba, se necesita tanto la belleza como la fealdad para
poder tener una armonia, se esta en desacuerdo con el Dr. Vila-Rovira porque la cirugia
plastica no mejora a la autoestima, la cambia, se esta en constante blsqueda de sentirse
bien consigo mismo y esta herramienta permite transformarse y no aceptarse como es.

Desarrollo de la identidad desde la anatomia y las emociones

En la adolescencia se van descubriendo diferentes aspectos de si mismos que permiten un
desarrollo de su personalidad, de su autoestima, su identidad entre otros. Estar en una
etapa tan llena de vacios hace que la lucha en la que se encuentra el adolescente para poder
descubrir cual es su “verdadero yo” sea cada vez mas fuerte, entra en un campo de
aceptarse a si mismo y obtener la aprobacién del otro, pensando no solo en lo que es,
también en lo que sera a futuro. Esta constantemente saltando de una identidad a otra, para
al final poder llegar a una, con la que se sienta cémodo, Erikson dijo a principios de los



afios 60 que es necesario que el adolescente tenga lo que se denomina moratoria
psicosocial y esta es una teoria que habla acerca de ocho etapas por las que se pasa desde
el nacimiento hasta la vejez (ver la imagen adjunta)®, cuando se logra atravesar cada una
de las etapas con satisfaccion se logra crecer mentalmente.

Cuando se esta en la etapa cinco, es el momento en el que méas saltos estad dando el
adolescente entre una identidad a otra, a ella se le llama identidad vs confusion de roles.
Sin embargo, es cuando se empieza a confrontar esta confusion, aclarando si le gusta o
no lo que es, cOmo se ve y qué esta dispuesto hacer para llegar a lo que quiere ser, “Yo
soy lo que decido y me propongo ser” (Perez, 2006, P22). Las metas son una parte
fundamental, que impulsan a los adolescentes a llegar a lo que quieren ser, esto gracias a
que estan pensadas para cumplirse en un futuro y estan basadas en los gustos de cada
persona. Cuando esta finalizando la adolescencia media, los adolescentes empiezan a
enfocarse en cumplir con estas metas, ellas hacen parte de la jerarquizacion de las
necesidades humanas de las que habla Abraham Maslow en su teoria de la piramide?, en
la que las necesidades mas basicas como la fisiologia estan en la base y las importantes
como la autorrealizacion en la punta, al poder cumplir con todas las metas y poder superar
cada escaldn de la pirdmide se llega a un nivel superior.

El miedo es una de las cosas que comparten tanto los nifios, como los adolescentes y los
adultos, vive constantemente en las personas pero a veces se manifiesta de manera
distinta, cuando se tiene miedo se puede o, no hacer casi nada o hacer casi todo, eso
depende de qué se haya aprendido en el pasado (Ekman, 2017) en los adolescentes
persiste el miedo a no ser suficiente, a ser rechazado o a ser juzgado... y es que son tan
duros unos con otros, que se complica bastante poder reaccionar de manera positiva ante
él, el ejercicio excesivo o las dietas no recetadas son solo dos ejemplos de las decisiones
que suelen tomar los adolescentes para controlar y combatir este miedo al rechazo.

Cuando la autoestima es baja a menudo somos manipulados por el miedo. El
miedo a la realidad hacia lo que nos sentimos inadecuados. ElI miedo acerca de
nosotros mismos-o de los demas- que nosotros hemos negado reprimido. Miedo a
que nuestras pretensiones no se cumplan. Miedo a que nos desenmascaren. miedo
a que nos humillen después de fracasar. Y, algunas veces, miedo a las
responsabilidades del éxito. (Branden, 1994, p.69)

Al sentir ese miedo por el rechazo, ya sea por los cortes de pelo, los cuerpos, incluso los
gustos musicales o el estilo de ropa, los adolescentes se van afectando de manera que
puede ser poco perceptible, parte de ellos como la identidad y autoestima se perjudican,
volviéndolos mas inseguros y haciendo que estén mas a la defensiva.

Hoy en dia se habla con mas frecuencia acerca de la autoestima, el intento por normalizar
los distintos tamafios de cuerpos y poder aceptar algunas imperfecciones como las estrias,
ha hecho que ese concepto que es tan importante en la vida de los adolescentes se haya

! https://depsicologia.com/la-teoria-del-desarrollo-psicosocial-de-erikson/
2

https://www.google.com/search?g=piramide+de+maslow&tbm=isch&chips=qg:piramide+de+ma
slow,g_1:autoestima:SzJJ52vw7Tc%3D&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjBprufqgPOAhWZwikDHRJ
GCr8Q4lYoAnoECAEQFQ&biw=1263&bih=640#imgrc=2F6VB5eY1nANsM
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vuelto popular. La autoestima es vital en los jévenes, sea porgue la tienen alta o porque
la tienen baja, esta afecta su manera de comportarse y de relacionarse, pues en varias
ocasiones su seguridad para interactuar va ligada con ella.

La autoestima se vive como un juicio positivo sobre uno mismo, al haber
conseguido un entramado personal coherente basado en los cuatro elementos
basicos del ser humano: fisicos, psicoldgicos, sociales y culturales. En estas
condiciones va creciendo la propia satisfaccién, asi como la seguridad ante uno
mismo y ante los demas (Rojas, 2001).

A pesar que la autoestima es un concepto que se ha vuelto popular, sobre todo entre los
jévenes, todavia hay mucho que se desconoce sobre ella, se suele categorizar en alta y
baja y se limita a pensar que el hecho de tenerla alta ya hace que se esté bien, fisicamente
0 psicoldgicamente, mientras que el tenerla baja es todo un problema porque €l o la
adolescente no se quiere a si mismos, esto esta ligado a un sentimiento que se reconoce
como malo inmediatamente, sin tener en cuenta que las personas pueden tener un dia
malo cada cierto tiempo.

La autoestima no solo se ve afectada por factores emocionales, la pérdida del cuerpo
infantil y empezar a reconocerse fisicamente es el primer paso para que el adolescente
decida si le gusta 0 no lo que ve en el espejo. Ese proceso de aceptarse fisicamente se ve
perjudicado por los constantes cambios que hay en su cuerpo y que cada uno de ellos vive
de manera distinta, es decir, “como me veo y como ve al otro”. Es en este punto cuando
las comparaciones empiezan a hacerse presentes en la vida cotidiana del adolescente,
sentir que el cuerpo del otro es mas aceptado que el de uno mismo se empieza a generar
un constante juicio acerca del propio cuerpo ya que no se sienten conformes ni confiados
consigo mismos. Al no estar comodos con ciertos rasgos fisicos o partes del cuerpo, se
van creando complejos con el fisico que son alimentados por los comentarios, lo visto en
redes sociales y otros. Rasgos tales como la nariz, las orejas, el tamario o la distancia entre
los ojos, el tamafio 0 grosor de las partes intimas, dan paso a comentarios ofensivos
disfrazados de comedia que pueden generar fuerte impacto en la autoestima de los
adolescentes.

Curiosamente estos complejos se pueden dar por ciertos rasgos mas comunes como el
aumento de peso, que ademas de poder causar problemas cardiovasculares, diabetes e
incluso algunos canceres también puede repercutir psicolégicamente en los adolescentes
porque debido a que al temer ser juzgados por sus piernas mas gruesas o sus brazos mas
delgados que los de sus comparfieros suelen volverse mas timidos, recurrir a dietas que
pueden ser peligrosas y juzgarse mas a si mismos.

Elementos como el suefio, el estrés, los genes y los habitos nutritivos entre otros pueden
afectar la estatura de los adolescentes. La altura suele ser un factor de burlas ya sea porque
se es “muy alto como una jirafa o muy bajo como un enano”, a la hora de tener relaciones
sentimentales no es comun ver juntos a nifios que sean mas bajos que las nifias, gracias a
los estereotipos en los que el hombre al ser el protector de la relacién tiene que ser mas
alto para asi no dar sefiales de debilidad.

En evidencia del paso del adolescente por estos cambios fisicos y la influencia que tienen
las redes en ellos, los comentarios de familiares y de amistades los llevan a compararse
fisicamente con sus pares y con los cuerpos aceptados en redes, también hacen que



comiencen a no sentirse seguros de si mismos ocasionando complejos con diferentes
partes de sus cuerpos, en los siguientes apartados se profundizara mas esto.

Reflejo de las comparaciones corporales en los adolescentes del Colegio Unidad
Pedagdgica

Para intentar comprobar lo escrito anteriormente las investigadoras utilizaron como
herramienta de recoleccién de informacion el grupo de discusion con alumnos del Colegio
Unidad Pedagdgica, de los grados séptimo, octavo y décimo con edades entre los 14y 17
afios. De estratos socioeconémicos entre 3y 5. La funcion de esta es poder contrastar las
diferentes opiniones de un grupo de personas alrededor de una misma problematica,
donde también se pueden plantear preguntas acordes con el tema y en el caso de esta
investigacion poder afirmar lo encontrado en los apartados anteriores a partir de la
experiencia de los alumnos escogidos.

Al ser un tema dificil de abordar, los estudiantes al principio estaban un poco retraidos y
esperaban a la respuesta de sus compafieros para poder contestar, sin embargo a medida
que fue pasando el tiempo se soltaron mas, intentando participar voluntariamente y
contrarrestando las opiniones de sus demas compaferos con la suya propia, para poder
llegar a conclusiones con las que unos estaban de acuerdo mientras otros no, eso no
impidio la buena actitud y disposicion del grupo, ya que decian que era interesante
aprender de las opiniones del otro.

Para poder realizar este trabajo acerca de la problemaética de las comparaciones corporales
entre adolescentes se plantearon cinco preguntas cuyas respuestas fueron grabadas y
permitieron encontrar nuevas ideas que llamaremos, categorias emergentes. las preguntas
planteadas fueron:

1. ¢Considera que tanto usted como sus comparfieros son influenciados por
los estereotipos de cuerpo y belleza promovidos por los medios de
comunicacion, y que dicha influencia determina el modo y la forma en que
se relacionan entre estudiantes?

2. ¢(Consideran posible que sus comparieros y comparieras comparen sus
cuerpos y anhelen conseguir lo que los medios de comunicacion
establecen como estereotipo y figura a lograr?

3. Teniendo en cuenta lo conversado, determine segun su experiencia,

¢Cuéles son las comparaciones mas comunes entre los adolescentes y en

qué partes del cuerpo suelen estar enfocadas?

¢ Cree que las comparaciones se dan mas entre nifios o entre nifias?

¢ Cuales cree usted que pueden ser algunas formas de mitigar este tipo de

probleméticas entre los adolescentes?

ok~

Gracias a esta investigacion se pudo encontrar que las areas del cuerpo en las que es mas
comun que se den las comparaciones corporales son la nariz, las orejas, la altura, el peso
entre otros. Sin embargo, al conversar con los estudiantes, surgieron nuevas
comparaciones que se enuncian a continuacion.



En los apartados anteriores se mencionaba la complejidad de poder salir de los
estereotipos a los que se estd acostumbrado a ver en su entorno. Los jévenes manifestaron
su incomodidad por sentir esa presion de tener que ser aceptado bajo las reglas impuestas
por la sociedad y seguidas por sus circulos sociales, donde les hacen comentarios como
“gsa vieja estd muy gorda, es muy plana, el pelo le quedé feo”®. Ellos creen que estos
comentarios solo hacen que sea imposible poder salir del estereotipo, ya que ocasionan
que solo se pretende llegar a lo que le gusta a la otra persona; esto gracias a que se ha
normalizado tanto este tipo de criticas, que en vez de afrontar los comentarios sobre el
cuerpo se busca cambiar todo lo que los demas juzgan. se puede evidenciar esto con “las
mujeres no intentan aceptarse, sino que intentan cambiarse, para llegar a ser eso que
pide la sociedad’* ademas los jovenes aseguran que el poder mantener la imagen perfecta
es complicado debido a que con el tiempo los gustos varian y las tendencias cambian, por
lo tanto, la persona ideal también. Esto requiere de una dedicacion continua para poder
seguir construyendo un cuerpo y una persona que a los ojos de los demas sea aceptado,
siendo influenciados por lo visto en redes intentando llegar a prototipos de mujer perfecta
a la que toman de ejemplo a Kendall Jenner, en el caso del hombre perfecto sefialan como
ejemplo a Zac Efron para asi poder comenzar con lo que seria su camino de
transformacion.

Curiosamente, en el grupo de discusion los estudiantes no hablaron en ningn momento
de sus padres. Como se explico en esta etapa muchos quieren alejarse de ellos, esto causa
una ruptura en la confianza y los adolescentes al no sentirse comprendidos por ellos, dejan
de tener ese vinculo tan estrecho. De otro lado, los padres aunque sienten que siguen
pendientes de sus hijos, no se dan cuenta de esta desvinculacion, ocasionando que sus
hijos pasen de tenerlos a ellos como referentes a dejarse guiar por la television o las redes
sociales, que son uno de los factores que méas inquietd a este grupo de estudiantes; ellos
manifestaron en repetidas ocasiones por ejemplo “Pues... las redes son una de las cosas
que mas utilizamos, y personalmente siento que son re tdxicas, o sea son las que crean
los estereotipos tanto de las nifias como de los nifios™, lo dafiinas que pueden llegar a ser
para las personas, sobre todo para los adolescentes, ya que estas son un medio donde la
apariencia fisica se puede manipular muy facilmente, también puede ser una fuente donde
se comparte mucha informacién que no siempre es confiable, les da muchos consejos
también conocidos como “tips”, para poder seguir dietas o rutinas de ejercicio para asi
conseguir lo que ellos mismos presentan. Y aunque existe este vacio entre los padres y
los hijos, los articulos de internet y las paginas preventivas estan dirigidas a los mayores,
para que puedan acomparfiar a sus hijos en caso de que les esté pasando algo. No estan
hechos para los adolescentes que deberian entender que sentirse vacio por momentos
puede ser normal y que no tienen que transformar sus cuerpos para agradar.

Las formas de la problematica segun el sexo

Desde la primera pregunta se evidencié como la percepcidn acerca de las comparaciones
corporales es distinta en hombres y en mujeres, el hecho de que hubiera solo una mujer
en la mesa de discusion hacia que la vision de los hombres sobre este tema fuera mas
clara. Sin embargo, todos estuvieron de acuerdo en que es mas notorio como esta
problematica afecta mas al sexo femenino.

3 recuperado del primer grupo de discusion, audio minuto 1:06.
4 En el audio dos, grupo de discusion minuto, 3:35

5 Tomado del audio 6 minuto, grupo de discusion, 11:39



Las relaciones entre amigos, sobre todo en los hombres, marcan la manera en la que se
tratan los cambios corporales. Los insultos y halagos en broma que suelen ser muy
comunes en sus circulos se vuelve una razén mas para que se sientan inseguros no fisica
sino emocionalmente, se sienten reprimidos y manifiestan que constantemente se
invalidan sus emociones.

en las mujeres esta mas normalizado hablarlo entre ellas, mientras que en los
manes el hecho de sentirse mal consigo mismo es como... uy usted es re
lamentable, es un bobo ya madure, deje chillar y sea vardn, al que le afecta, le
afecta en silencio. (Grupo de discusion, audio 3, minuto 7:08)

Al contrario de los hombres, las mujeres al normalizar tanto esta insatisfaccion por sus
cuerpos comienza a hablar acerca de ello todos los dias, esto ya que a los hombres no se
les presiona tanto por las redes entre otros factores como peliculas, donde las mujeres
hablan de odiar sus cuerpos, criticando no solo a ellas mismas sino a las demas.

Categorias emergentes

Finalmente, los estudiantes expusieron que las comparaciones corporales no solo se dan
en los rasgos que se mencionaron lineas mas arriba, sino que al contrario de lo que la
gente piensa, las comparaciones de hoy en dia estan basadas en lo que esta de moda.

La fuerza

Es una comparacion determinante en los hombres, y esto puede ir ligado con que también
se comparan la espalda y el grosor de sus brazos, sintiéndose mejor entre mas marcados
estan zonas como el abdomen, las piernas e incluso las venas de los brazos. Esto crea
competencias entre ellos para ver quién logra hacer més repeticiones de ciertos ejercicios
como lagartijas, barras, entre otros y pueden terminar en lesiones.

Las mujeres suelen comparar su abdomen y al contrario que los hombres lo delgado de
sus brazos, pensando en que sus piernas y caderas tienen que estar en un balance de no
muy gruesas, pero tampoco muy delgadas, suelen empezar a seguir dietas vistas en
internet y a empezar ejercicio excesivamente. “También se siguen resto de paginas como
de nifias fit y no siempre son buenos esos consejos, es que todos los cuerpos se manejan
distinto

Rasgos fisicos

La nariz, los labios, los 0jos e incluso el corte de pelo juegan un papel muy importante en
la autoestima de los adolescentes ya que suelen ser puntos claves para que se den
comentarios como “Si tiene el pelo largo es gay” “tapese las orejas Dumbo” entre
muchos mas que pueden ser destructivos para los jovenes.

El entorno

En el que se encuentran los adolescentes es determinante para que se generen espacios de
discusién acerca de lo que no les gusta y lo que les gusta sobre su cuerpo, para las mujeres
el bafio es un lugar seguro para poder desahogarse con sus amigas acerca de ellas mismas,
los hombres en cambio no tienen un espacio definido ya que no es frecuente que hablen
del tema.

6 audio tomado 6, grupo de discusion, minuto 2:05.



Gracias a esta investigacion se pudo hallar lo siguiente

Las comparaciones entre las mujeres estdn mas normalizadas, pero son mas rudas,
aungue los estudiantes resaltan que sientes que este Gltimo tiempo también se dan
apoyo entre ellas, mientras que los hombres sufren méas debido a que no pueden
hablar abiertamente de como se sienten con sus inseguridades porque van a recibir
una respuesta burlesca y poco comprensiva.

Hay una presion a cambiar por miedo a ser rechazado, aunque sepa que no deberia
cambiar por la opinion del otro, el adolescente igual se somete a ciertos cambios
asi no le gusten por temor a no pertenecer a ese grupo donde se encuentra.

La produccion intelectual tiene como direccion que todo el conocimiento que se
produce este enfocado a los padres para que apoyen a sus hijos, sin embargo, hay
una figura ausente como se ha venido diciendo y pareciera que no se crea material
bibliografico que apoye al adolescente desprestigiando asi la capacidad de los
jévenes de buscar informacion que le permita ayudarse.

Conclusiones

A raiz del contraste de la informacion estudiada con la que se hallo en el grupo de
discusion se puede concluir lo siguiente.

La compafiia, relacion, apoyo y acompafiamiento en casa son insuficientes, esto
crea vacios donde los adolescentes empiezan a tomar como ejemplo de cuerpos
perfectos a los que ven en las redes sociales, en la television, en la pornografia,
entre otras.

Se normalizan actitudes hirientes en sus circulos sociales donde se insultan y se
reprimen los unos a los otros, estas suelen ser disfrazar de chistes, afectan su
autoestima y el desarrollo de su identidad creando inseguridades y complejos.
Algunos adolescentes comienzan a intentar arreglar sus “imperfecciones” con
cirugias plasticas y otras practicas nocivas que desequilibran la armonia del
cuerpo.

Las comparaciones corporales tienen como grado de afectacion la percepcion que
se tiene de si mismo, afectan el desarrollo de la personalidad y la manera en la que
se relacionan los adolescentes entre si.

Recomendaciones

Al Colegio Unidad Pedagdgica poner méas atencion acerca de cémo los
adolescentes se perciben a si mismos, mediante charlas de calidad ya que en
ocasiones algunos de los estudiantes no se sienten conformes con las que brindan.
A los padres de familia, aprovechar los articulos, libros, conferencias entre otras
cosas para acompafiar a sus hijos en este transito tan complejo que es la
adolescencia.

A la produccidn intelectual y a los medios de comunicacién que parte de deje
de estar dirigida completamente a los padres, y se empiece a buscar mas compariia
al adolescente en esta etapa.

A los adolescentes brindar mas apoyo entre sus pares, para asi poder empezar a
aceptarse como son.

A las proximas promociones y directivas del Colegio Unidad Pedagdgica que
se amplie esta investigacion para que tenga mas reconocimiento esta
problematica, y al colegio tener en cuenta esta investigacion para tener un punto
de vista mas cercano al de los adolescentes.
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